
Juegos tradicionales hondureños 
 

Los juegos tradicionales hondureños se resisten a desaparecer tras haber 
marcado la infancia de la mayoría de adultos que en más de una ocasión 
jugaron a la llanta con palos o al teléfono con vasos. 
En los pueblos del interior del país todavía es común observar a los niños 
jugando al trompo o mables, y niñas que se divierten saltando el lazo y 
jugando la rayuela. 
Sin embargo, este tipo de diversiones es cada vez menor en las principales 
ciudades en donde los niños ahora se divierten con modernos juguetes, en su 
mayoría dotados con una alta dosis tecnológica. 
Maura Isabel Castillo es promotora cultural de la Secretaría de Cultura, Arte y 
Deportes, y sostiene que es urgente trabajar por el rescate de los juegos 
tradicionales que identifican a la cultura hondureña. Castillo consideró que es 
necesario que todos los centros educativos promuevan entre niños y niñas los 
juegos de antaño que además de representar un valor económico bajo, 
significan una recreación sana para los menores.  
Los juegos tradicionales que identifican la cultura de los hondureños son: 
Zancos de lata, el trompo, Figuras con hilo, el lazo, el enchute, los mables, 
Llanta con palos, el papelote, y la rayuela (adaptado por:Sprachlabor ELEna) 

 

  
 

   

   
   

   
   
 
 



 


